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Du kan paverka din elférbrukning mycket om du forst och framst blir medveten om
vad som drar mest energi i ditt hushall, gor en rad atgarder samt funderar 6ver dina
vanor i vardagen. Se over checklistan nedan for hur du kan spara energi i din bostad.

Borja med energiradgivning

Det finns kommunala energiradgivare som ger kostnadsfri hjalp at allmanheten i
fragor kring energieffektivisering och energibesparing. Kontakta din lokala
energiradgivare, information om dessa finns pa internet www.eneuvonta.fi. Ta
kontakt med dessa for att se Over energidatgangen och bli mera medveten. Lana en
energimatare sa att du kan kontrollera vad saker du anvander har for energiatgang.
Energimatare finns att Iana hos de flesta elbolagen.

U  Belysning
o Anvand timers eller rorelsedetektorer for att slacka/tanda belysningen
automatiskt.
o Anvand dimmer dar det ar mojligt.
o Slack lampor i de rum ingen befinner sig.
o Anvand lagenergilampor dar det ar mojligt.

Lagenergilampor

Det mest ekonomiska alternativet for tillfallet eftersom de haller lange och drar lite el.
Kan anvandas dar du tidigare haft t ex matta glodlampor men passar inte sa bra dar
du haft en klar glodlampa och gar inte att dimra lika mycket eller lika bra. Kan
upplevas ha lang starttid och att de flimrar. Titta pa forpackningen vilken glédlampa
lagenergilampan du koper ar tankt att ersatta.

Halogenlampor
Har inte lika lang livslangd som en lagenergilampa men har mer liknande egenskaper
som en glodlampa vad galler t ex fargtemperatur och att den ar majlig att dimra.

LED-lampor

LED-lampor har mycket lang livslangd men ar fortfarande sa pass dyra att det inte
beddms rimligt att de anvands istdllet for starkare glodlampor. Sd smaningom
forvantas LED-lampor bli det mest energieffektiva alternativet men an sa lange
anvands det ofta som t ex fasadbelysning och punktbelysning.

moveriaTM.fi ar din administrativa hjalp i flytten. Vi hjadlper dig att planera din utflyttning, inflyttning och de
aktiviteter som kravs i samband med flytt. Vi tar gdrna emot din feedback for att standigt forbattras.
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U Uppvarmning
Uppvarmningen star for den storsta delen av energiférbrukningen i ett hushall.

o

Sank inomhustemperaturen; varje grad ger resultat i minskad energiatgang.

Vadra hellre snabbt och mycket en kortare stund, an att ha fonster och balkongdorr
pa glant langa stunder.

Tata fonster med tatningslist for att undvika drag.

Lopande underhall av t.ex. ditt varmesystem gor att du sparar mer energi.

o
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U Hushallsel
Modern utrustning ar mer effektiv och kan dra mindre strém an dldre modeller. Se
over din maskinpark sasom kylskap, frys, tvattmaskin, torktumlare, spis o.s.v.
Titta efter markningar som Svanen, Energy Star och TCO som ar energismarta val.

Spis med induktionshall ar mest effektiv vad galler matlagningen.

H6j varmen nagon grad i kylen och frysen sa minskar energiférbrukningen.
Frosta av frysen regelbundet.

Hall dammfritt pa baksidan av kyl- och frys.

Stall in maten forst nar den har svalnat helt.

Mikron ar att foredra vid uppvarmning av mindre mangder mat.

Koka saker med locket pa.

Koka upp vatten i vattenkokare fore du ska koka i kastrull pa spisen.

Tina upp mat som du tar fram ur frysen langsamt i kylskap.

Stang av elektriska apparater helt, I3t dem inte sta i standby-lage.

Anvand en gemensam stromfordelningsdosa med strombrytare fér en enkel
avstangning av flera elektriska apparater samtidigt.
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U Varmvatten

o Duscha istdllet for att bada, och se till att stanga av vattnet mellan
schamponeringar, etc.
Tvatta endast fulla maskiner med disk och tvatt.
Tvatta pa lag temperatur om disken/tvatten inte ar kraftigt nedsmutsad.
Handdiska inte under rinnande vatten.
Byt till sndlspolande kranar och byt ut packningar i kranar sa fort de borjar lacka.
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U Tork och Tvatt
o Hang tvatt pa bykstrack istallet for att anvanda torktumlare eller torkskap.
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